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Coopérations Locales
et Environnementales en Synergies
PORTS DE STRASBOURG



COMMENT S'INSCRIRE ET QUELLES MODALITES ?

Si I'aventure vous tente, une séance de découverte est
proposée le mercredi 29 janvier 2020.

Les séances sont animées par Josette Karch,
animatrice « Tai Chi et Chi Gong Adaptés » - ,
Association ARTS CALISTHENICS-TAI CHI et CHI GONG ADAPTES.

A l'issue de ce cours d'essai, les adeptes s'engagent pour
19 cours qui seront dispensés, entre janvier et juin 2020,
pour 5 € /cours, soit 95 € + 28 € de cotisation a I'’ASPA.
Prévoir : PV

- une tenue souple et sportive,
- une petite bouteille d'eau.

tte.karch@fr.rhenus.com - Fixe = 03 88 34 95 50
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OU NOUS TROUVER ? =
D
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Les cours se tiendront a I'Hotel d’entreprises des Forges, - =1

81 rue du Rhin Napoléon a Strasbourg,

tous les mercredis de 12 h 30 a 13 h 30. CONTACT
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